Hayatimizda yeni bir sayfa agiliyor. Bu baslangi¢c hem onun hem de sizlerin hayatinda yepyeni bir
dénemin baslangici....

Sizce bu yeni ortam neler ifade ediyor?
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v" Yeni ve farkli arkadaslar, 6gretmenler

| i« » |
E}’Vﬂh / YasaSln v Yeni bir fiziksel gevre
5 v" Yeni kurallar, onlari bekleyen sorumluluklar (6rnegin,
cocugum sabah vaktinde kalkip hazirlanmak, okula yetismek vb.)

I’kOkula Baslad, Okul, gocuklar igin yeni bir sosyal ortamdir....

Cocugun bu ortama uyumu, aileden kazandigi iletigim
becerileri ve iligki bigimlerini kullanmasiyla miimkinddir.
ooevioe o o . .

OKULA || OLACAK! Cocuga anaokulu doneminde ve daha dncesinde kendi ayaklari

i lizerinde durabilme yeteneginin verilmis olmasi ¢ocugun okula
+  Okul" gocuklarda strese yol agabilir. Okul stresinin en temel nedenlerinin basinda okul
hakkindaki belirsizlikler ve bilgisizlikler gelmektedir. Daha 6nce dar bir sosyal gevrede bulunan
ogrenciler bu yiizden okula baglama konusunda isteksizlik ve stres ,

uyumunu kolaylastiracaktir.
yasayabilir. Bu bakimdan gocuk okula baslamadan 6nce bilgisizlikler
ve belirsizlikler giderilmeye ¢alisiimahdir.

5

IGIN BEN NELER
YAPABILIRIM?

Okul stresinden kurtarmaliyiz ...
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Her seyin basi anlayis...

+ Anne babalar ¢ocuklarina karsi anlayisl olmalidir:
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- "Bebek misin sen, kocaman adam oldun, korkacak ne var?" gibi
W bastirici yéntemlerden uzak durmalidirlar. Bu yaklasim sorunlari ¢6zmez,

bClS'l'II"II" Bastirilan bir sorun da sonradan daha biiyiik bir sekilde karsimiza Tekr‘ar‘ ¢tkar. z
s Abar'1'|I| anlatimlara son verin... e
Yr Yr
Yr + Okul hakkindaki abartili yorumlardan kaginilmali, gocuklara: okul, sinif, sira, 6gretmen, midir, -
W ders, teneffis, sinif arkadasi ve okul arkadasi gibi kavramlar konusunda ' w
o bilgiler verilmelidir. N
u u
E Gocugu “okul”la korkutmayin... g
7r + Hata yaptiklarinda onlari okul veya égretmenle korkutursak, cocugun Yr
w ogretmenden ve okuldan sogumasina sebep oluruz. Okul ceza verilen bir w
i yer olarak gosterilmemelidir. i
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kul, dgrencinin bastan savildigi bir yer degildir... w

+ Aileler gocuga "Okullar agilsa da senden kurtulsam.” dememelidir. ¢
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Ailenin asir koruyucu tavri okul fobisine sebep oluyor... S

: +  Cocuk asiri korumaci bir anlayisla yetistirilmisse, arkadasglariyla
Je iletisimi cok az olmussa, disariya pek ¢cikmamissa kendi ayaklari iizerinde .
e duramiyorsa ailesinden uzak kalmak onu gok korkutur. Bu durum pek ¢ok ¢ocukta goriiliir ve e
zamanla diizelir. Ancak diizelmeme olasiligi da vardir.

ir « Birbirine duygusal anlamda asiri derece de bagl ailelerde gocuk okula gittiginde anne babasinin =
N ona olan sevgisinin azalacagini diisiinebilir. N

fe o Kardesi varsa kendisine gdsterilen sevginin bundan sonra kardegine yonelecegini zannedebilir. Ye
Annesinin babasinin basina bir sey gelebileceginden endise edebilir. Biitiin bunlar da gocukta
'/’ okul fobisine yol agabilir.

+ Ailenin gocukla kurdugu yanhs iletisim de okul fobisinin kaynagi olabilir. Anne
veya baba, "Beni lizersen annesiz, babasiz kalirsin!" ya da benzeri sézler kullanarak
" cocugu kontrol altinda tutmaya ¢alismislarsa cocuk her tehlikede sigindigi ailesinin "
A kendisini birakip gidecegini diisiniir. ¥

AYRICA:

ﬁ Anne babalar ¢ocuga karsi davraniglarinda tutarl olmalilar .Ornegin ﬁ
Ve EYVAHII x anne saat 9 da yatmasi gerektigini soylediginde baba da ayni seyi A

soylemelidir.

= v' Cocugunu diger gocuklarla karsilagtirmamalidir.(Komsunun S
ve Gé",,fé’,( gng,ﬁg\l;SR, gocugu ,akrabasi veya kardesi) Her birey farklidir. Anne babalar e
@ bireysel farklari gozardi etmemelidir.

¥ Ailede cocugun uymasi gerekli kurallar énceden belirlenmelidir. Bu kurallara uymada kesinlikle .
Ve taviz verilmemelidir. Ornegin uyku saati, ders ¢alisma zamani, yemek yeme gibi Ve

v Bagarilari édiillendirilmelidir. Milkemmel olmasi beklenilmemelidir. Cesareti kirilmamahdir.

“r v Ogretmenin verdigi 6devleri veli kesinlikle yapmamali, §rencinin yapmasini saglamalidir. Yr
Ogrencinin yapmadigini 6gretmen fark eder. Béyle yaparsaniz gocugunuz sorumluluk almaktan
kaginir ve ona yanhs 6rnek olmus olursunuz.

Y v Cocugunuza yemekten once ellerin yikanmasi gerektigi, dislerin firgalanmasi gerektigi, kalkinca ¥
yliziin yikanmasi saglarin taranmasi gerektigi ile ilgili temizlik aligkanliklar: ve gorgi kurallar
ile ilgili bilgi verilmesi gerekmektedir

v Biliyorsunuz ki 1. sinif cocugun okuma yazma becerisini kazandigi dénemdir. Cocuklar birbirleri ¥
ile kiyaslanmamali; yarigtirilmamalidir

fﬁ v" Bu hafta alisma dénemi idi. Veliler olarak sizler de vardiniz. Bundan sonra gocugu okula fﬁ

w getirdiginizde okulda uzun siire kalmadan eve doniiniiz.Cocugunuz aglarsa da bugiinliik gitmesin
x seklindeki ciimlelerden sakininiz. Tutarh ve kararh tutumunuzu siirdiiriiniz. o



